
 

STRICKANLEITUNG FÜR DEN BIBELLESE-HANDSCHUH 
 

Von Paula Werffeli und Elsbeth Bleuler 

 

 

 

Material 

 Resten von Sockenwolle (o.ä.)  in den Farben weiss, orange, blau, grün, rot, gelb  

 ein Spiel Nadeln Nr. 3. 

 
Anschlag 

64 Maschen mit weiss anschlagen. Auf vier Nadeln verteilt rundstricken. Im Muster 1 Masche links, 1 

Masche rechts, 8 Runden stricken, dann mit orange, blau, grün, rot je 8 Runden stricken. Nun mit gelb 

alle Maschen rechts 10 Runden weiterstricken. Jetzt für den Daumenspickel in der 11. Runde 1 

Masche aufnehmen. Die letzte Masche stricken (die letzte Masche ist die Mittelmasche des 

Daumens). Jetzt eine Runde darüber stricken. In der 13. Runde 1 Masche stricken, 1 Masche 

aufnehmen, weiterstricken bis 2 Maschen der Runde übrig bleiben. Wieder eine Masche aufnehmen 

und die Runde fertig stricken. Wieder eine Runde darüber stricken. 

So weiterarbeiten, bis wir auf jeder Seite der Mittelmasche 7 Aufnehmen haben, was bedeutet, dass 

wir 15 Daumenmaschen haben, die wir auf einer Hilfsnadel vorläufig stilllegen. Eine Runde darüber 

stricken. In der nächsten Runde nehmen wir für die Mittelmasche oberhalb des Daumenloches eine 

Masche auf und stricken weitere 12 Runden in gelb. 

 

Stricken der Finger 

 

Zeigefinger – Orange 

Wir legen alle 64 Maschen auf 2 Nadeln zu je 32 Maschen. Oberhalb des Daumens, die 8 ersten und 

8 letzten Maschen der Runde, nehmen wir auf 3 Nadeln verteilt auf, schliessen diese 

Zeigefingerrunde mit einem Aufnehmen auf der Mittelfingerseite. Nun stricken wir einen orangenen 

Zeigefinger hoch, bis 26 Runden. In der 27. Runde kommt das Schlussabnehmen mit 1 Masche 

abheben, 1 Masche stricken, die abgehobene Masche über die gestrickte ziehen, nun eine Masche 

stricken und wieder 1 Masche abheben, 1 Masche stricken und die abgehobene Masche darüber 

ziehen, eine Masche stricken, so die Runde beenden. Eine neutrale Runde darüber stricken. Nun eine 

Runde nur Abnehmen stricken. Die Wolle abbrechen und mit einer Wollnadel die übrig gebliebenen 

Maschen auffangen und den Zeigefinger beenden.  

 

Mittelfinger – Blau 

Wieder von der vorderen und hinteren Nadel je die ersten 8 Maschen abheben und auf der 
Zeigefingerseite und auf der Ringfingerseite 1 Masche dazu aufnehmen. Mit 18 Maschen 29 Runden 
stricken und nun beenden wie oben beschrieben. 



 

Ringfinger – Grün 

Starten wie unter Mittelfinger beschrieben. 3 Runden in grün stricken, nun 2 Runden in gelb (Ehering) 

und wieder weiter in grün. Im Gesamten den Ringfinger 28 Runden hochstricken und mit den gleichen 

Schlussabnehmen beenden. 

 
Kleiner Finger – Rot 

Zu den letzten 16 Maschen auf der Ringfingerseite noch 1 Masche dazu aufnehmen. Mit diesen 17 

Maschen 23 Runden hoch stricken und das beschriebene Schlussabnehmen arbeiten. 

 
Daumen in weiss 

Daumen mit weiss starten. Zu den stillgelegten 15 Maschen auf der oberen Seite des Loches noch 3 

Maschen aufnehmen und mit den 18 Maschen 7 Runden weiss stricken. 2 gelbe Runden, 7 weisse 

Runden, weitere 2 gelbe Runden, 2 weisse Runden und mit weiss beenden. 
 

Kennzeichnen der Finger 

Nun klebt man mit Heissleim die Moosgummisymbole auf. Für den Ringfinger eignen sich Deko-Ringe 

vom Papeteriegeschäft, die man auf der Ringfingerbeere aufleimen kann. 

 

Viel Freude beim Herstellen dieses Bibellese-Handschuhs! 

 

Es würde uns freuen, wenn Sie uns mitteilen, wenn Sie für Ihre Kirche, Gemeinde oder Organisation 

Bibellese-Handschuhe stricken.  

 
Mitteilung an: 

Bibellesebund 

Ruedi Kündig 

Hauptstrasse 12 

8363 Bichelsee 

Telefon +41 71 971 12 12 

ruedi.kuendig@bibellesebund.ch 

mailto:ruedi.kuendig@bibellesebund.ch

