
 

 

AUFBLÜHEN IM CHAOS DES LEBENS 
 
Wie setze ich gesunde Prioritäten? 
 

 
 
Inhalt 
Von uns Frauen wird oft viel gefordert. Wir sollten stets performen und haben im Alltagschaos in der 
Familie, auf der Arbeit, als Freundin, Ehefrau und in der Kirche verschiedenste Rollen zu füllen - und 
am besten mit Perfektion zu meistern. Die Beziehung zu Gott kann da schnell auch noch als 
zusätzlicher Anspruch, statt als Zuspruch auf uns herabprasseln. Wie gelingt es uns, uns selbst und 
Gott im Chaos des Alltags nicht aus den Augen zu verlieren? Kann man dabei überhaupt noch 
aufblühen? 
 
Art der Präsentation 

 Referat oder Workshop 
 Interaktive Anteile und kurze Gesprächsrunden 
 
Zielgruppe 
Frauen im Rahmen von Frauenveranstaltungen (Frauenfrühstück, Frauentag, Seminar, Hauskreis, 
etc.)  
 
Dauer 

 Referat: 35 – 50 Min.  
 Workshop: 60 – 90 Min.  
 
Name und Adresse der Referentin 
Bibellesebund  
Janine Oesch 
Schöneggstrasse 29 
6048 Horw 
+41 52 245 14 67  
j.oesch@blb.ch  
 


